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集團贊助「3 香港智醒老友記創科生活體驗日」 
中學生一對一教導長者使用智能裝置 

促進數碼和跨代共融 
 
香港，2019 年 4 月 17 日 – 和記電訊香港控股有限公司(「集團」；股份代號︰215)贊助

由香港通訊業聯會為響應香港世界電訊及資訊社會日而舉辦的「3 香港智醒老友記創科

生活體驗日」，透過有趣的智能手機工作坊，協助長者掌握新科技，提升對使用智能

裝置的興趣，亦給予兩代溝通和互動的機會，促進跨代共融。 
 
「3 香港智醒老友記創科生活體驗日」於 4 月 13 日舉行。活動當日，來自六間中學約

100 名學生，分別探訪香港基督教服務處轄下的樂暉長者地區中心、元州長者鄰舍中

心、幸福長者鄰舍中心及順利長者鄰舍中心合共四家長者中心，一對一耐心教導長者

智能裝置的基本功能，包括互聯網使用，以及示範即時通訊、社交平台、智活遊戲和

日常的應用程式操作。  
 
助長者消除對新科技的恐懼    培育年輕人關愛之心 
和記電訊香港控股全力支持「3 香港智醒老友記創科生活體驗日」，除給予現金資助，

其執行董事及行政總裁古星輝更身體力行，探訪樂暉長者地區中心。 
 
古先生表示：「5G 世代蓄勢待發，我們的生活將日漸數碼化及人工智能化。香港正面

對人口高齡化加速的趨勢，預期於 2036 年，65 歲以上的長者數目將佔全港人口約三成
1。長者若能夠與時並進，不斷裝備自己以適應社會和科技的轉變，生活可變得更健康

和豐盛。我們很榮幸贊助『3 香港智醒老友記創科生活體驗日』，協助長者掌握智能裝

置的操作，提升他們使用智能裝置的信心，消除對新科技的恐懼，享受數碼新生活；

另一方面亦能藉此培育年輕人關愛之心，從而促進跨代共融。」  
 
智能裝置助提升生活質素   與親友關係更緊密 
智能裝置集方便、快捷和高效於一身，在適當的教導和支援下，長者能盡享智能裝置

所帶來的裨益，提升生活質素。例如，長者透過社交網站或流動應用程式平台，可以

打破時間和地域的限制，全天候與世界各地的親友保持緊密聯繫，溝通變得更輕鬆簡

易。長者亦可透過應用程式記錄心跳和血壓等健康數據，以及透過智活遊戲訓練腦

部，改善認知和記憶能力。在危急的情況下，長者更可透過智能手機，迅速發出求救

訊號，及時得到適當支援。 
 
世界電訊及資訊社會日為每年的 5 月 17 日，是為紀念國際電信聯盟於 1865 年 5 月 17 日
成立而設，旨在喚醒社會對互聯網與資訊及通訊科技的關注，有關科技能惠及社會及

經濟，亦是拉近數碼鴻溝的渠道。 
 
 

【完】 

                                            
1 https://www.censtatd.gov.hk/press_release/pressReleaseDetail.jsp?charsetID=2&pressRID=4200 
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有關和記電訊香港控股有限公司  
和記電訊香港控股有限公司（和記電訊香港控股；股份代號：215）是香港領先的電訊

服務營辦商，以「3」品牌在香港和澳門提供先進的流動通訊服務。和記電訊香港 控股

為長江和記實業（股份代號：1）集團成員，透過最新的電訊技術，提供世界級電 訊服

務和創新產品，締造巿場潮流，領導業界發展。  
有關 3 香港的詳情，請瀏覽  www.three.com.hk 。  
有關和記電訊香港控股的詳情，請瀏覽  www.hthkh.com 。 
 
傳媒查詢： 
3香港       
公司事務部 
2128 3108 / 2128 5313 
pr@hthk.com  


